L'iniziativa é organizzata dall’Amministrazione Comunale
insieme alla Consigliera alle Pari Opportunita del Comune di Brembio.

DIFESA PERSONALE
FEMMINILE

Serie di incontri pratici e teorici
sul tema della violenza di genere
e sulla difesa personale femminile.

PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA
APERTA A TUTTE E SENZA VINCOLO DI ISCRIZIONE

SABATO 09 MARZO 2024
ALLE 16.00

PRESSO LA BIBLIOTECA COMUNALE
PIANO TERRA PALAZZO0 ANDREANI, PIAZZA MATTEOTTI, BREMBIO

Gli incontri sono rivolti a donne e ragazze sopra i 14 anni, anche non residenti a Brembio.
In caso di minori si richiede la presenza di una persona adulta di riferimento.
Per maggiori informazioni, inquadra il QR Code.

Le lezioni pratiche si terranno a cura di:
presso il Centro Sportivo C. Medri,  Andrea Colombani
via Roma 56' Brembio Appassionato di Arti Marziali, ha abbracciato il Karate, il
Krav Maga e il Jiu-Jitsu Brasiliano.
SABATO 20 APRILE 2024 Cintura Nera Secondo Dan di Karate (15 anni di pratica)
SABATO 25 MAGGIO 2024 Cintura Nera Primo Dan di Krav Maga (11 anni di pratica)
SABATO 29 GIUGNO 2024 Cintura Blu di Jiu-Jitsu Brasiliano (9 anni di pratica).
dalle 16:00 alle 17:30 Marco Ciusani
Appassionato di allenamento con i pesi e sport di contatto,
Le lezioni teoriche si terranno ha giocato a rugby per Codogno e Lyons Piacenza. Dal 2014

al 2018 si e dedicato alla difesa personale, incontrando

pPresso la Biblioteca Comunale, Andrea e Massimiliano in questo percorso.

piazza Matteotti, Brembio

SABATO 13 APRILE 2024 Massimiliano Passerini
SABATO 1M1 MAGGIO 2024 Criminologo e vittimologo, esperto in privacy e reati online.
SABATO 15 GIUGNO 2024 Collabora da anni con enti pubblici.

Consigliere dell'Associazione Carabinieri in congedo della
dalle 16:00 alle 17:30 Sezione di Codogno.

di tutti gli incontri, che sara integralmente devoluto al s
Centro Antiviolenza di Lodi "La meta di niente”. * g

L'adesione comporta un contributo di 10€ comprensivo “?




